Co budeme bastit ...

28.06. - 02.07. 2010

PONDELT:

VEKA S JATROVOU POMAZANKOU, OKUREK, BIKAVA, CAT, OVOCE
POLEVKA GULASOVA S BRAMBOREM

TESTOVINY SYPANE PERNIKEM, OVOCNY CAJT

CHLEB S MASLEM A VEJCEM, SVEDSKY CAJ

UTERY:

CHLEB S DROZDOVOU POMAZANKOU, RAJCE, VITAKAVA, CAJ, OVOCE
POLEVKA MRKVOVA S POHANKOU

KURECT RIZEK, MASTENY BRAMBOR, KOMPOT

ROHLIK S MERUNKOVYM MASLEM, MLEKO

STREDA:

ZAPECENE ROHLIKY SE SYREM, MLEKO, CAJ , OVOCE
POLEVKA BROKOLICOVA

VEPROVA KYTA NA PAPRICE, KNEDLIK, DZUS
OVOCNA MISKA S COKOLADOU, ZELENY CAJ

CTVRTEK:

HOUSKA S CELEROVOU POMAZANKOU , MLEKO, ¢CAJ, OVOCE
POLEVKA DRUBEZI VYVAR S TESTOVINOU

STEPANSKA HOV.PECENE, DUSENA RYZE, OVOCNA STAVA
CHLEB S MASLEM A MEDEM, MLEKO

PATEK:

CHLEB S TVAROHOVOU POM. S MRKVE, MALCAO, CAJ, OVOCE
POLEVKA HRACHOVA

PLNENY ZELNY LIST, BRAMBOROVA KASE, CITRONADA
RACIO JAZYCKY, GRANKO

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Sestavovani jidelniho listku provadime dle zdsad raciondlni vyzivy, dbdme o stridadni jidel masitych,
polomasitych, bezmasych a zeleninovych. Ndpoje jsou soucdsti kazdého obéda.
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